Haziorvosi Beszamolé a 2025. évi tevékenységrol

Bevezetés és altalanos helyzetkép

Ma Magyarorszagon haziorvosnak lenni komoly kihivast jelent; a szakma presztizse és
vonzereje az elmult idészak intézkedései, eseményei miatt folyamatosan csokken.

e 2023. marcius: Az OMSZ lgyeleti rendszerének kényszer( atalakitasa és a
kotelezd kirendelések bizonytalansagot szultek.

e 2025. év: Dr. Takacs Péter volt allamtitkar méltatlan nyilatkozata (melyben a
haziorvosokat ,,maradéknak” nevezte) mélyen érintett szakmailag, és komolyan
elgondolkodtatott a palya, illetve az orszag elhagyasan.

Munkank szamokban

Munkank szamokban (Gyorsattekintés)

Megnevezés Eves adat Napi atlag (rendelési napra)
Osszes betegellatas 19 149 eset ~75-80 eset / nap

Felirt gyégyszerek 41764 db 165-170 db / nap
Telemedicinalis vizit 13 444 eset ~55 eset / nap

Feldolgozott leletek 13181 db ~53 db / nap

Létszamadatok (Praxis létszama osszesen: 2072 f6)
e 18 év alatti: 322 f6
o 80 év feletti: 109 f6
o Telepiilés szerinti megoszlas:

o Dunakiliti: 1344 6



o Feketeerd6: 371 f6
o Egyéb lakcimmel rendelkezd: 357 f6
Forgalmi adatok
o Teljes ellatasi esetszam: 19 149 eset (atlagosan napi 70 betegellatas)
o Telemedicindlis ellatas: 13 444 alkalom (telefon, e-mail, digitalis megkeresés)
e Rendeldi megjelenés: 4877 f6 (atlagosan 20 fé/nap)
¢ Praxisba nem jelentkezett ellatottak: 188 f6
o Felirt gyégyszerek szama: 41 764 db (napi atlag 165 db — ez hatalmas felelésség)

o Ebbélemelt tamogatassal (szakorvosi javaslatra): 3843 db

Idégazdalkodas és betegellatas

A statisztikai adatok alapjan lathatd, hogy a napi 4 6ras (240 perces) rendelési
idében atlagosan 76,6 ellatas torténik. Ez azt jelenti, hogy:

o Egy betegre fordithato id6: 3 perc 8 masodperc.
Ebbe az idékeretbe kellene beleférnie a beteg panaszainak
meghallgatasanak, a vizsgalatnak, a diagnozis felallitasanak, a
gyogyszerfelirasnak és a teljes dokumentacionak. Ez a szam 6nmagaért
beszél, és ravilagit arra, hogy a rendszer jelenlegi formajaban a végletekig
feszitett.

Védooltasok (Osszesen: 526 db)
¢ Influenza: 111 ingyenes és 33 téritéses (a beadasért dijat nem szamoltunk fel)
e Szamarkohogés (felnétt): 4 f6
¢ Meéhnyakrak elleni oltas (felnétt): 4 {6 (9 részoltas)
 Kullancs-encephalitis elleni oltas: 51 f6 (66 részoltas)
o Gyermekkori kételezé oltasok: 178 db

Beavatkozasok a rendelében
e 24 6ras vérnyomasmeérés (ABPM): 27 db

o Boka-karindex vizsgalat (érszlkulet sz(irés): 19 db



e FlUlmosés: 48db
e EKGvizsgalat: 78 db
e Varratszedés: 7 db
Adminisztracios terhek
e Beutalok: 1083 db (ebbbl 879 laborvizsgalat)
o Letoltott és feldolgozott leletek: 13181 db

o Oktatasi intézményi igazolasok: 1213 db

Nehézségek és javasolt megoldasok

1. Kiszamithatatlan betegforgalom
A napi esetszam gyakran tervezhetetlen.

o Megoldas: Az Erodium-betegiranyité aktivabb hasznalata. Sokat segit, ha a
paciensek elére foglalnak id6pontot és jelzik a vizit céljat. Példa: lazas
megbetegedések esetén telefonos konzultacidval elkerlilhet6 a felesleges
varotermivarakozas és a fert6zésveszély.

e Adminisztracio: Az e-mailben kért igazolasok kezelése gyorsabb és pontosabb
(elkertilhet6k a bediktalt datumokbol adédé hibak).

2. Az ellatasok egyenetlen eloszlasa

Vannak paciensek, akikkel egyaltalan nem taldlkozunk, mig masok ,,rekorderként” heti
rendszerességgel jelentkeznek (akar évi 69 alkalommal). 59 fénél az ellatasok szama
meghaladja az évi 30 alkalmat, ami gyakran a gyégyszerek tobb részletben torténd
feliratasa miatt alakul igy.

3. Rendelési id6 alatti telefonhivasok
A folyamatos csengd telefon zavarja a betegellatast.

o Kérés: Arendszeresen szedett gydgyszerek felirasat e-mailben, a Telemed
rendszeren vagy a vizitek alkalmaval (3 havi adagban) kérjék. Telefonon kizarélag
12:00 és 14:00 kozott fogadjuk a receptigényeket, melyek a kovetkezé
munkanapon valthatok ki.

4. Paciensek tiirelmetlensége

A ,csak egy beutaléért jottem” vagy ,csak a leletet nyomtassak ki” tipusu kérések is
munkaidét igényelnek. Bar igyekszunk segiteni, kérjuk a betegeket, hogy varjak ki a
sorukat.



5. Helyettesités és pihendid6 hianya

Evek alatt tobb mint 90 nap bennmaradt szabadsagom gyiilt 6ssze. Vallalkozéként a
»fizetett szabadsag” szamomra azt jelenti, hogy én fizetem a helyettesitésemet. Az
orvoshiany miatt egyszerre tdbb terlleten kell helytallnom (sajat praxis, Rajka
helyettesitése, uzemorvosi feladatok, OMSZ ligyelet).

e Megoldasi javaslatok: Nyugdijas kolléga alkalmazasa (bértamogatassal),
koézponti helyettesit6 praxis létrehozasa vagy kiterjesztett apoléi kompetenciak
alkalmazasa (triage rendszer).

6. Gazdasagi fenntarthatésag

A haziorvosi munka nem ér véget a rendelési idével. A napi 4 6ra rendelés mellett e-
mailek megvalaszoldsa, tovabbképzések és a vallalkozas teljes kord ligyintézése (bérek,
adok, rezsi, eszkozbeszerzés, karbantartas) is ram harul.

A NEAK-finanszirozas 2022 6ta nem emelkedett, a gazdasagi stabilitast és a két névér
bérének kiegészitését jelenleg csak a plusz helyettesitésekbél tudom biztositani. Ez a
tulterheltség teszi vonzobba az alkalmazotti jogviszonyt (pl. OMSZ), ahol jar a fizetett
szabadsag és egyéb kedvezmények.

7.1skolaorvosi ellatas

o Iskolaegészségligyi ellatas: Kulon ki kell emelnem, hogy az iskolaorvosi
feladatokeért jaro dijazas havonta mindossze szuperbrutté 8600 Ft (szamla
ellenében). Ez az 6sszeg a szakmai felel6sséghez és az elvégzett munkahoz
mérten méltatlanul alacsony, szinte megalazé

Miért folytatom mégis?

A 20 évnyi tapasztalat, a betegektél kapott szeretet és elismerés, valamint a praxis
tagjainak mély ismerete (csaladi hatterlk, betegségeik) olyan érték, amely még mindig a
palyan tart.

Készonetnyilvanitas és kérések

K6szoném az Onkormanyzat eddigi tdmogatasat és azt, hogy a rendelét téritésmentesen
biztositjak az Gzemorvosi tevékenységhez is.



Tiszteletteljes kérésem (részletes indoklassal mellékelve)

Kérem a Tisztelt Képviseld-testliletet, hogy lehetdségeikhez mérten fontoljak meg
az iparizési ado elengedését a haziorvosi tevékenységre vonatkozéan (Eventus-Med

Bt.), segitve ezzel praxisunk fenntarthatdésagat és a lakossag folyamatos, magas szint(
ellatasat.

Kelt: Dunakiliti, 2026-04-23.

Dr. Rimdczi Natasa
haziorvos



