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Bevezetés

A védondi ellatds célja a lakossag egészségének megdrzése, a betegségek megeldzése,
valamint az egyének és csaladok testi, lelki és szocidlis jollétének tdmogatasa. A tevékenység
kiemelt terlilete a ndvédelem, a varandos anyak és gyermekek gondozasa, valamint a csaladok
komplex, folyamatos tamogatasa az ¢let kiilonbozd szakaszaiban. A védondéi munka soran
hangsulyt kap a prevencio, az egészségnevelés, a sziirdvizsgalatok szervezése €s végzése,
valamint a gondozottakkal val6 bizalmi kapcsolat kialakitdsa és fenntartasa.

Munkémat Dunakiliti és Feketeerdd telepiiléseken 2023. oktdber 9-én kezdtem meg allando
korzeti védondként, teljes allasban. A védondi szolgalatok szervezeti atalakulasa miatt az
elmult években éves beszamold nem késziilt, ezért jelen beszamol6 célja, hogy a 2025. év
védondi tevékenységemnek részletes bemutatdsa mellett rovid, szdmszert attekintést adjon a
2023-as ¢és 2024-es iddszakrol is. A 2023. év adatai nem kizéarolag a sajat munkamat tiikrozik,
hanem a helyettesitést ellatd kollégandk tevékenységét is tartalmazzak. A 2024-es és 2025-0s

évek szakmai munkdja mar teljes egészében a sajat ellatasi tevékenységemhez kapcsolodik.

A védondi szolgalatok szakmai irdnyitasat 2023 juliusatol az Orszagos Korhazi Féigazgatosag
latja el. A munkdm szakmai ellendrzését és tdmogatdsit mentor védond, valamint a jarasi
vezetd védond végzi. A tevékenységet a hatalyos jogszabalyok és szakmai irdnyelvek
szabalyozzak. A legfontosabb jogszabalyok:

+ az 1997. évi CLIV. térvény az egészseégiigyrol,

* a49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védondi ellatasrol,

* a26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol,

* az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol,

* al8/1998. (VI 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek €s jarvanyok megeldzésérol,

+ valamint az aktudlis szakmai protokollok és modszertani ajanlasok.

Novédelem és varandosgondozas

A ndévédelmi gondozas ambulans formaban zajlott, hiszen a csaladtervezési szakasztol
kezdddden fenndll, és a gyermekagyas iddszakon tul is folytatodik. Jellemzden hozzam
perinatalis veszteséget kovetden, valamint a kovetkezd véaranddssag tervezését megel6zo
felkésziilési iddszakban (4ltaldban 3 honapban) jelentkeztek a 2025-6s évben. A
varandosgondozas a felvételt kovetden két héten beliil latogatassal, majd a 36. hétig havi, ezt
kovetden heti rendszerességgel tandcsadassal vagy latogatassal tortént. A kapcsolattartds

folyamatos, sziikség esetén heti vagy napi szinten is. Fokozott gondozast igényld esetekben



szakorvosi javaslatra vagy a varandds sajat kérésére a tanacsadasok gyakorisdga ndvekedett a

tavalyi évben. A 2024-es ¢évben jelentésen megnétt a varandosok felvétele, ezzel

parhuzamosan a vetélések és a terhesség megszakitdsok szdma is emelkedd tendenciat

mutatott. A sziilést kdvetd 6 hétben a gyermekagyas anyakat heti rendszerességgel latogattam.
A vérandos gondozas soran 2023-ban 15 16, 2024-ben 31 {6, mig 2025-ben 13 {6 0j varandos

kertilt nyilvantartasba.

Ev folyaman gondozott varandosok szama:

2023 — 25 16, ebbdl fokozott gondozast igényld 10 6
2024 — 37 16, ebbdl fokozott gondozast igényld 23 6
2025 — 28 16, ebbdl fokozott gondozast igényld 22 6

A védondi latogatasok és tanacsadasok alakulésa:

Onall6 védonéi
tanacsadasok

latogatasok
szama
(2023- 2025)

és

2023. 2024. 2025.
«fll=] itogatasok szama 41 168 159
e$m»Tanicsadasok szama 143 221 203

A ndévédelmi, varandos és gyermekdgyas gondozas fobb védondi feladatai tanicsadas és

latogatas keretein beliil:

gondozottak egészségi allapotanak, valamint szocidlis koriilményeinek felmérése
folyamatos tajékoztatas (csaladtervezés, varandossag, vizsgalatok, életmod,
fogamzasgatlas, szocialis lehetdségek)

felkészités a sziilésre, valamint az 0jsziilott fogadasara és gondozasara

szoptatds tamogatasa, sziikség esetén segitése és tanacsadasa

gyermekagyas idészakban az anya lelki tdmogatasa, sziilés utani depresszio korai

felismerése és segitségnyujtas



Onallé védénéi vizsgalatok:

» testmagassag-,testtomeg-,vércukor-,vizeletvizsgalat illetve vérnyomads- €s pulzusmérés
+ kiils6 megtekintés, alsd végtagok vizsgalata

* Mmagzati szivmiikodés vizsgalata

» emldk vizsgalata, kiilsd tapintasos vizsgalat

* haskorfogat és symphysis—fundus tavolsag mérése

Csecsemé-, kisded- és kisgyermek gondozas

Az jszilottek elsd latogatasa minden csalddnél a korhazbol torténd hazatérést kdvetd 48 oran
belil megtortént, majd a gyermekagyas iddszakban heti rendszerességgel folytatodott.
Sziikség esetén a gondozas gyakorisaga nétt, kiillondsen a szoptatas tamogatasa és a csecsemd
ellatasanak segitése érdekében. Eléfordult, hogy emlégyulladas, illetve anyai krizishelyzet
miatt heti 34 alkalommal is indokolt volt a véd6néi ellatas biztositasa. Az elmult 3 évben a

korzetben nem tortént méhen beliili magzati halél, halvasziilés vagy csecsemdhalalozas.

Ev folyaman korzetemben gondozott Gijsziilottek szama:
2023 — 21 16 ebbdl fokozott gondozast igényld 4 6
2024 — 17 16 ebbdl fokozott gondozast igényld 1 6
2025 — 21 16 ebbdl fokozott gondozast igényld 2 6

Szuletések szama alakulasa (2015-2025)
27

25 A

21 21

20 A
18
17

15 1

Szlletések szédma




A csecsemOk gondozasa havi rendszerességgel, statuszvizsgalatokkal vagy latogatassal
tortént. A kisdedek gondozasa 2 éves korig havonta, majd 3 éves korig 2 havonta tortént ez a
kozosségbejarastol fliggben. A kisgyermekek esetében 3-6 havonta, illetve a sziikségletekhez

igazodva.
2025-6s évben 0-6 éves gondozottak szama: 145 £6
Ebbdl fokozott gondozast igénylok szama: 22 6

Vizsgalatok soran Gjonnan kisziirtek és orvoshoz iranyitottak szama: 36 f6

Az alabbi két diagram a védondi tanacsadasok €s latogatasok szamat mutatja be:

Tanacsadasok szama korcsoportonként
(2023-2025)

mCsecsem6 mKisded mKisgyermek

287

2023 2024 2025

Latogatasok szama Korcsoportonként
(2023-2025)

B Csecsem6 mKisded m Kisgyermek

196
179

2023 2024 2025




A csecsemd-, kisded- és kisgyermek gondozas fébb védondi feladatai tanacsadas és latogatas
keretein beliil:
« teljes kort fizikalis vizsgalat, taplaltsagi allapot mérése, értékelése €s nyomon

kovetése

» ¢letkori fejlodés vizsgalata, fejlodési rendellenességek korai felismerése (adaptacio,
nagymozgasok, finommotorika, beszéd és nyelvi fejlodés, kognitiv, Szocializacid és
onkiszolgalas)

* mozgasszervi vizsgalat

+ sziil6k tdmogatésa, ¢letkornak megfeleld nevelési tanacsadas

» csaladlatogatasok keretében a kdrnyezeti tényezok felmérése

Iskola- és ovoda-egészségiigyi ellatas

A feladatokat az orvossal és az intézményvezetékkel minden évben szeptember elsején
egyeztetett munkatervben rogzitve fogalmazzuk meg. Az 6vodai feladatok negyedévente
tisztasagi vizsgalatokbol, kérés esetén sziil6i értekezleten valo részvételbdl, valamint eseti
ellatasokbol allnak, a tovabbi vizsgalatok a teriileti védéndi tandcsadas és latogatas keretein
beliil torténtek. Az iskola-egészségiigyi ellatds a Rimodczi Natasa doktorndvel Szoros
egylittmiikodésben zajlik. Mivel az intézményekben kiilon vizsgalohelyiség nem all
rendelkezésre, igy a gyermekek vizsgalata, oltdsa eldre egyeztetett idOpontban a védéndi
tanacsadoban tortént.

A Dr. Batthyany-Strattmann Laszlé Altalanos Iskola tanuldlétszama:

2023/2024 tanévben 140 6

2024/2025 tanévben 135 16

Kiserdei Ovodaban Dunakiliti 1étszama:

2023/2024. nevelési évben 76 6

2024/2025. nevelési évben 77 {6

Iskola-egészségligyi feladatok:
« Ujonnan beiratkozott tanulok sziirdvizsgalata, testnevelési csoport besorolasa
» kotelezd szlirdvizsgalatok végzése az index osztalyokban (2,4,6,8)
» pszichés, mentalis €s szocialis fejlédés nyomon kdvetése
* testmagassag, testtomeg €s taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti értékelése
* mozgasszervi vizsgalat, nemi fejlodés értékelése, pajzsmirigy tapintdsos vizsgalata

» vérnyomasmérés, érzékszervek mitkodésének vizsgalata (latas- és hallas)



» véddoltasok beadasanak szervezése és lebonyolitasa
* negyedévente tisztasagi szlirés végzése

» egészségnevelési ordk, tevékenység tartasa

Az index osztalyokban az iskolaorvossal a 2023/2024-es tanévben a 72 tanulobol 46, a
2024/2025-6s tanévben 67 tanulobol 32 eltérést szirtiink ki. Az érintett tanulokat az eltérés
mértékétdl fliggden egyéni gondozasba vettiik, vagy beutaloval tovabbi szakorvosi ellatadsba
iranyitottuk, majd allapotukat nyomon kovettik. A 2023/2024-¢s tanévben 90 oltas;
2024/2025-6s tanévben 119 oltas kertilt lebonyolitasra.

Egyiittmiikodés

Dr. Rimodczi Natasa haziorvossal a korzet atvétele 6ta nem csak heti egy alkalommal, hanem
elozetes egyeztetés alapjan hétfotdl péntekig, a rendelési id6hoz igazodva tartunk kozos
tanacsadast és végezzik a véddoltasok beadasat. Ez jelentds segitséget nyujt a csaladok
szamara, mivel rugalmasabba teszi az ellatast, és tobb lehetdséget biztosit a gyermekek
haziorvosi vizsgalaton torténé megjelenésére.

Dr. Viraghalmi Aranka foorvossal havonta egy alkalommal, minden honap negyedik keddjén
14 ¢s 17 ora kozott a Mozgd Szakorvosi Szolgalat lebonyolitasaban segitek. Ennek keretében
2023-ban 62, 2024-ben 75, mig 2025-ben 76 gyermek ellatasa tortént meg. Az allando
védondi ellatas biztositja, a rendszeres szakorvosi jelenlétet ez pedig hozzajarul a problémak
korai felismeréséhez és a gyermekek egészséges fejlddésének biztositasdhoz.

A korzethez tartoz6 intézmények (iskola, 6voda) vezetdivel €s dolgozodival a folyamatos, jol
mikodé szakmai kapcsolat all fenn. A bolcsddei ellatds ugyan nem tartozik kozvetleniil a
védonoi feladatkorbe, ennek ellenére a kapcsolattartas rendszeres és negyedévi tisztasagi
vizsgalat torténik. A védéndi gondozasi tevékenységem soran lehetdségem van a gyermekek
megfigyelésére otthoni kornyezetben latogatdsok soran, tandcsadasok alkalmaval, valamint
intézményi kozegben is. Ez komplexebb képet ad a gyermekek fejlodésérdl, ezaltal segiti a
megalapozott, szakszerli gondozast és a feliiletes ellatas elkertilését.

A szocidlis teriileten végzett védéndi munka keretében a korzetbe érkezett adoméanyok
(élelmiszer, ruhazat, kelengye) atvalogatasa és tovabbadasa a raszorulok részére nem csak a
korzeten belil. A Csaldd- ¢és Gyermekjoléti Kozponttal, valamint Szakal Timea
csaladsegitovel a kapcsolattartas eseti jelleggel wvaldsult meg; jelzésem esetén az

egylittmiikodés és a sziikséges tajékoztatas minden esetben azonnal megtortént.



Rovid értékelés

Munkaba megkezdésekor célom a korzet megismerése, rendszerezése, mindennapi védondi
ellatds biztositasa, tovabba a korzetben ¢él6, de kordbban gondozdsba nem vett csalddok
felkeresése volt, kiilondsen az itt ¢16 kiilfoldi csaladok esetében. A tapasztalataim alapjan a
gondozottakkal vald kapcsolat évrdl évre szorosabba és egylittmiikodobbé valt. A 2025. évtol
a védondi munkam kodzéppontjaban a csalddok megismerésén tul a gondozas gyakorisaganak,
latogatasok novelése volt. A feladatokat a szakmai iranyelveknek megfelel6en,
egylittmikodésre torekedve végeztem. A védéndi munka soran az elmult idészakban jelentds
kihivast jelentett a szervezeti atalakulds, valamint a megndvekedett adminisztracios teher.
Emellett orszagos szinten is megfigyelhetd a sziiletésszam csokkenése ¢és a sikertelen
terhességek szamanak emelkedése.

Ennek jelentds mértékben hozzéjarult a korzetben biztositott szolgdlati lakés, amely lehetové
teszi, hogy a telepiilésen €lve elérhetd legyek a gondozott csaladok szamadra, és sziikség esetén
rugalmasan tudjam biztositani a szakmai ellatast. A 2025. szeptemberétdl 2026. marciusaig a
Mosonmagyarovari Karolina Korhaz és Rendeldintézetben korhazi védondi helyettesitési
feladatokat lattam el napi 4 Ordban. Ennek soran lehetdségem nyilt erdsiteni a
gyermekosztaly, valamint az négyogyaszat-sziilészeti €és 0jsziilott osztaly orvosaival valo
szakmai egyiittmiikodést. A védondi tevékenység kiterjedt a beutalok, vizsgalatok,
vizeletmintdk, valamint a csaladokat érintd kérdések és visszajelzések koordinaldsara, a
csaladok és az orvosok kozotti folyamatos informaciddramlas biztositdsara. A napi szintli
helyettesitéssel az osztalyok miikodésérdl folyamatos naprakész informacidval rendelkeztem.
A jovében kiemelt célom a prevenci6 erdsitése, a csaladokkal valo egylittmiikodeés fejlesztése,
a szoptatas tamogatasa, valamint a kozosségformalas erdsitése érdekében baba—mama klubok

szervezése, tovabba a szlirdvizsgalatok hatékonysaganak novelése.

Dunakiliti, 2026.04.24.



